
Xã Phúc Thọ Lâm Hà

MN Tân Mai

Thời gian
Thứ 3

ngày 27/01/2026

Thứ 4

ngày 28/01/2026

Thứ 5

ngày 29/01/2026

Thứ 6

ngày 30/01/2026

Sáng

Phụ sáng Sữa vinafood Sữa vinafood Sữa vinafood Sữa vinafood

Trưa

Canh mướp + mồng tơi 

nấu cua              

Thịt gà kho la gu

 Canh bầu nấu tôm                              

Thịt bò hầm bí đỏ

   Canh bí đỏ nấu nấm rơm 

thịt gà ta                      

Trứng gà chiên thịt bò

Canh su su nấu thịt bò 

 Cá lóc kho thịt heo, cà 

chua.

Phụ trưa

Xế Mì quảng nấu thịt bò Bánh phở thịt bằm Bún thịt vịt Bánh su kem

Phụ Xế

Ghi chú

KT. HIỆU TRƯỞNG

NGƯỜI LẬP BẢNG PHÓ HIỆU TRƯỞNG

(Ký, ghi họ tên) (Ký, ghi họ tên)

Hoàng Tuyết Mai Bùi Thị Lan

UBND:
THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 01

Đơn vị:

Từ Ngày: 26/01/2026 Đến Ngày: 30/01/2026

Thứ 2

ngày 26/01/2026

Sữa vinafood

  Cải xong nấu thị bò   

Chả lụa, thịt heo  kho cà chua

Cháo tim


