KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 02
Thực hiện 2 tuần

Giáo viên thực hiện: Nguyễn Thị Điểm - Triệu Mùi Ghển
	MỤC TIÊU GIÁO DỤC
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	THỜI GIAN THỰC HIỆN

	1. Giáo dục phát triển thể chất

	MT 2: Trẻ thực hiện đúng, đủ các động tác theo hiệu lệnh/bài hát
	- Bài thể dục số 3. Nhạc "Cả nhà thương nhau"
Tập với gậy
- Bài thể dục số 4. Nhạc "Cháu yêu cô chú công nhân". Tập với vòng
- Bài thể dục số 5. Nhạc "Em đi qua ngã tư đường phố"
Tập với gậy
- Bài thể dục số 6. Nhạc "em yêu cây xanh".
Tập với vòng
- Bài thể dục số 7. Nhạc “mùa xuân đến rồi ".Tập với nơ
	Bài tập thể dục số 7
	23/02/2026

	MT 5: Trẻ phối hợp được tay, chân khi thực hiện vận động bò.
	- Bò bằng bàn tay và bàn chân 4m - 5m
- Bò chui qua ống dài 1,5m x 0,6m
- Bò dích dắc qua  5 -  6 điểm.
	Thể dục giờ học
Bò chui qua ống dài 1,5mX0,6m
TCVĐ: Mèo đuổi chuột
- ĐTHT: Bụng 
	02/02/2026

	MT 16: Trẻ phối hợp được tay, chân  khi thực hiện vận động trườn kết hợp trèo qua ghế dài 
	Trườn kết hợp trèo qua ghế dài 1,5m x 30cm.
 
	Thể dục giờ học
- VĐCB: Trườn kết hợp trèo qua ghế dài 1,5m x 30cm.
- TCVĐ: Kéo co
- ĐTHT: Bụng 
	23/02/2026

	MT 36: Trẻ biết nói với người lớn khi bị đau, chảy máu hoặc sốt
	Một số biểu hiện khi ốm, nguyên nhân và cách phòng tránh.
	- Vận động: Xúc xắc xúc xẻ
- Dạy trẻ kỹ năng xử lý khi bị chảy máu cam
- Chơi tự do theo ý thích
	03/02/2026

	MT 45: Thực hiện được một số quy định ở trường, nơi công cộng về an toàn
	Một số quy định ở trường, nơi công cộng về an toàn.
	- Vận động: Vũ điệu rửa tay
- Dạy trẻ kỹ năng an toàn ở nơi công cộng
- Chơi ở các góc theo ý thích
	05/02/2026

	2. Giáo dục phát triển nhận thức

	MT 69: Trẻ phân biệt được hôm qua, hôm nay, ngày mai qua các sự kiện hàng ngày
	Phân biệt hôm qua, hôm nay, ngày mai
 
	Làm quen với toán
Nhận biết hôm qua, hôm nay và ngày mai
	03/02/2026

	3. Giáo dục phát triển ngôn ngữ

	MT 91: Trẻ biết đọc diễn cảm bài thơ, đồng dao, cao dao…
	Bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, hò vè phù hợp với độ tuổi
	Làm quen văn học
Thơ: Hoa cúc vàng
	04/02/2026

	MT 98: Trẻ biết kể truyện theo kinh nghiệm của bản thân.
	Các câu chuyện phù hợp độ tuổi
	Làm quen văn học:
Kể chuyện sáng tạo
	24/02/2026

	MT 102: Trẻ biết nhận biết và gọi tên chữ cái trong bảng chữ cái Tiếng Việt.
	Các nhóm chữ cái trong bảng chữ cái tiếng Việt
	Làm quen chữ cái
Làm quen chữ cái p, q
	25/02/2026

	4. Giáo dục phát triển tình cảm và kỹ năng xã hội

	MT 113: Trẻ cố gắng tự hoàn thành công việc được giao.
	Các việc được giao
	- Vận động: Vũ điệu rửa tay
- Vệ sinh, trực nhật cuối tuần
– Chơi tự do theo ý thích
	27/02/2026

	MT 120: Trẻ biết điều chỉnh cảm xúc phù hợp với hoàn cảnh
	- Nhận biết tình huống cần điều chỉnh cảm xúc .
- Thực hành cách điều chỉnh cảm xúc 
- Thể hiện cảm xúc tích cực phù hợp hoàn cảnh.
	Khám phá xã hội
Tìm hiểu về tết nguyên đán
	05/02/2026

	MT 124: Trẻ biết chờ đến lượt
	Kỹ năng tôn trọng người khác
	Góc phân vai
Cửa hàng bán hoa quả mùa xuân.
	23/02/2026

	MT 131: Trẻ biết lắng nghe ý kiến, trao đổi, thoả thuận, chia sẻ kinh nghiệm với bạn.
	Các hành vi văn minh trong giao tiếp
	Góc xây dựng
Xây vườn hoa mùa xuân
	23/02/2026

	5. Giáo dục phát triển thẩm mỹ

	MT 138: Trẻ thích thú, ngắm nhìn và sử dụng các từ gợi cảm nói lên cảm xúc của mình của các tác phẩm tạo hình.

	Thái độ, tình cảm khi ngắm nhìn vẻ đẹp của các sự vật, hiện tượng trong thiên nhiên, cuộc sống và tác phẩm nghệ thuật
	Tạo hình
Trang trí bưu thiếp ngày tết
	06/02/2026

	MT 140: Trẻ hát diễn cảm phù hợp với sắc thái, tình cảm của bài hát qua giọng hát, nét mặt, điệu bộ.
	Các bài hát, bản nhạc phù hợp với độ tuổi
	Giáo dục âm nhạc
- Dạy hát: Mùa xuân đến rồi
- Nghe hát: Ngày tết quê em
- TCAN: Giai điệu thân quen
	27/02/2026
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Nguyễn Thị Điểm – Triệu Mùi Ghển
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