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Thực hiện 4 tuần
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MỤC TIÊU GIÁO DỤC
	
NỘI DUNG GIÁO DỤC
	
HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC
	THỜI GIAN THỰC
HIỆN

	1. Giáo dục phát triển thể chất

	


MT 2:
Trẻ thực hiện đúng, đủ các động tác trong bài tập thể dục sáng theo nhạc
	· Bài thể dục số 4. Thực hiện bài tập thể dục theo nhạc "Cháu yêu cô chú công nhân". Tập với vòng
· Bài thể dục số 5. Thực hiện bài tập thể dục theo nhạc "Em qua ngã tư đường phố". Tập với gậy
· Bài thể dục số 6. Thực hiện bài tập thể dục theo nhạc " Em yêu cây xanh". Tập với nơ
	



Bài thể dục số 6
	



26/01/2026

	
MT 4:
Trẻ giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động đi.
	· Đi trong đường hẹp.
· Đi kiễng gót
· Đi theo đường dích dắc
	Thể dục giờ học
- VĐCB. Đi theo đường dích dắc
- Bò theo đường dích dắc.        - Chân:
	

22/01/2026



	MT 18:
Trẻ phối hợp được cử động bàn tay ngón tay trong hoạt động tự cài cởi cúc
	

- Cách cài cởi cúc, quần áo
	· Chơi: Pha nước chanh
· Thực hành kỹ năng tự cài cởi cúc áo
· Chơi tự do theo ý thích
	

22/01/2026

	MT 21:
Trẻ phối hợp được cử động bàn tay, ngón tay trong hoạt động: Đan, tết
	· Đan nan giấy
· Tết tóc cho bạn
· Đan nan giấy
· Tết tóc cho bạn
	Góc nghệ thuật
Tô màu,vẽ hoa , quả. Đan, tết  tạo  khay đựng trái cây.
	

12/01/2026

	MT 31:
Trẻ biết uống nước đã đun sôi
	Không uống nước lã
	- Vệ sinh, ăn ngủ
	26/01/2026

	2. Giáo dục phát triển nhận thức

	
MT 42:
Trẻ biết so sánh sự vật hiện tượng theo một hoặc hai dấu hiệu.
	
 - So sánh sự khác nhau và giống nhiệu: phương tiện giao thông, cây hoa quả .
	Khám phá khoa học
Khám phá một số loại quả
	

19/01/2026

	
MT 42:
Trẻ thể hiện một số điều quan sát được qua hoạt động chơi.
	
· Chơi đóng vai, trò chơi xây dựng
Chơi các trò chơi học tập, trò chơi dân gian, trò chơi vận động
	Góc học tập
Xếp hột hạt thành số 4, tô màu số 4, xem tranh ảnh về cây hoa, quả, đọc thơ , kể chuyện theo tranh
	

12/01/2026


	3. Giáo dục phát triển ngôn ngữ

	
MT 64:
	- Bày tỏ nhu cầu, tình cảm và hiểu biết của bản thân bằng các câu đơn, câu mở rộng.
	Góc học tập
Cửa hàng bán rau, củ, quả sạch
	
26/01/2026



	Trẻ sử dụng được các từ thông dụng chỉ sự vật, hoạt động, đặc điểm
	
	
	

	MT 77:
- Trẻ biết đề nghị người khác đọc sách cho nghe, tự giở sách xem tranh.
	· Xem và nghe đọc các loại sách khác nhau.
· Làm quen với cách đọc và viết tiếng Việt.
	Góc học tập
Xếp hột hạt thành số 4, tô màu số 4, xem tranh ảnh về cây hoa quả, đọc thơ , kể chuyện theo tranh
	

19/01/2026

	4. Giáo dục phát triển tình cảm và kỹ năng xã hội

	MT 93:
- Trẻ thích quan sát cảnh vật thiên nhiên
	
- Cảnh vật thiên nhiên
	- Quan sát cây xanh trên xanh sân trường
- TCDG: Rồng rắn lên mây
- Chơi tự do với đồ chơi ngoài trời
	
29/01/2026

	5. Giáo dục phát triển thẩm mỹ

	MT 96:
- Trẻ vui sướng, chỉ, sờ, ngắm nhìn và nói lên cảm nhận của mình trước vẻ đẹp nổi bật của các tác phẩm tạo hình.
	
- Sản phẩm tạo hình của người khác và của trẻ
	
Tạo hình
Vẽ những bông hoa bằng vân tay

	

16/01/2026

	MT 98:
Trẻ chú ý nghe, thích được hát theo, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư theo bài hát, bản nhạc.
	
- Các bài hát, bản nhạc phù hợp với độ tuổi
	· Giáo dục âm nhạc
· Dạy hát . Quả gì
· NH. Vườn cây của ba
· TCAN. Ai nhanh nhất
	

23/01/2026



	MT 101:
- Trẻ có khả năng nhận xét các sản phẩm tạo hình.
	
- Sản phẩm của mình, của bạn
	Tạo hình
Tô màu khinh khí cầu
	
02/01/2026

	DUYỆT CỦA BGH
KT. HIỆU TRƯỞNG
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Phạm Thị Hương
	

TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN
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    Hoàng Thị Thanh Lan
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