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Thực hiện 3 tuần 

Giáo viên thực hiện: Nguyễn Thị Điểm - Triệu Mùi Ghển 

MỤC TIÊU GIÁO DỤC NỘI DUNG GIÁO DỤC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC 
THỜI GIAN 

THỰC HIỆN 

1. Giáo dục phát triển thể chất 

MT 6: Trẻ biết phối hợp  tay, 

mắt trong vận động bắt, ném 

bóng với người đối diện. 

  

Tung bắt bóng với người đối diện 

( khoảng cách 4m) 

Thể dục giờ học 
- VĐCB 1: Tung bắt bóng với người 

đối diện- Bò bằng bàn tay và bàn 

chân 4-5m 

- ĐTHT: Tay 

22/09/2025 

MT 29: Trẻ biết rửa tay bằng xà 

phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ 

sinh và khi tay bẩn 

- Thao tác rửa tay bằng xà phòng 

- Thói quen rửa tay trước khi ăn, 

sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn. 

- Chơi : Chàng nhện 

- Rèn các thao tác rửa tay  

- Chơi tự do theo ý thích 

12/09/2025 

MT 30: Trẻ biết sử dụng đồ 

dùng phục vụ ăn uống thành 

thạo. 

Cách sử dụng đồ dùng phục vụ ăn 

uống. 
Vệ sinh-ăn-ngủ 22/09/2025 

MT 36: Trẻ biết đi vệ sinh đúng 

nơi quy định 

Đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử 

dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách. 

- Chơi: “ Nhảy lò cò” 

- Dạy trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định 

- Chơi tự do theo ý thích 

15/09/2025 

2. Giáo dục phát triển nhận thức 

MT 54: Trẻ biết quan tâm đến 

các con số như thích nói về số 

Đếm trên đối tượng xung quanh và 

đếm theo khả năng 

Làm quen với toán 

Ôn số lượng trong phạm vi 5, nhận 

biết số 5. 

16/09/2025 



lượng và đếm, hỏi: bao nhiêu? 

đây là mấy?... 

MT 74: Trẻ biết nói tên, địa chỉ 

và mô tả một số đặc điểm nổi bật 

của trường, lớp khi được hỏi, trò 

chuyện. 

Những đăc điểm nổi bật của 

trường lớp mầm non 

Khám phá xã hội 

Tìm hiểu về trường mầm non Tân 

Mai của bé 

17/09/2025 

MT 75: Trẻ nói được tên, công 

việc của cô giáo và các bác công 

nhân viên trong trường khi được 

hỏi, trò chuyện. 

Tên, công việc của các cô bác 

trong trường 

- TC “Chi chi chành chành” 

- Quan sát tranh, ảnh về các cô, các 

bác trong trường mầm non. 

- Chơi tự do theo ý thích 

22/09/2025 

MT 76: Trẻ nói được tên và đặc 

điểm của các bạn trong lớp khi 

được hỏi, trò chuyện 

Tên, đặc điểm của các bạn 

- Chơi: Nu na nu nống 

- Trò chuyện về các bạn trong lớp 

- Chơi tự do theo ý thích 

18/09/2025 

3. Giáo dục phát triển ngôn ngữ 

MT 98: Trẻ biết nhận ra ký hiệu 

thông thường: nhà vệ sinh, nơi 

nguy hiểm, lối ra vào, cấm lửa, 

biển báo giao thông... 

Một số kí hiệu thông thường trong 

cuộc sống. 

Vận động: Vũ điệu rửa tay 

Làm quen các ký hiệu thông thường 

Chơi tự do theo ý thích. 

26/09/2025 

MT 99: Trẻ biết nhận dạng các 

nét cơ bản 

Các nét cơ bản 

  

Làm quen chữ cái 

Làm quen với các nét chữ cơ bản: Nét 

cong hở phải ,nét cong hở trái , nét 

cong kín 

18/09/2025 

4. Giáo dục phát triển tình cảm và kỹ năng xã hội 

MT 110: Trẻ tự làm một số việc 

đơn giản hằng ngày 

- Một số việc đơn giản. 

  
Vệ sinh-ăn-ngủ 15/09/2025 



MT 118: Trẻ thực hiện được một 

số quy định ở lớp, gia đình và 

nơi công cộng. 

Một số quy định ở lớp, gia đình và 

nơi công cộng  

Góc phân vai 

Lớp học, cô giáo, cấp dưỡng 22/09/2025 

MT 119: Trẻ biết chào hỏi lễ 

phép. 
Cách chào hỏi 

- Chơi DG: Tập tầm vông. 

- Thực hành kỹ năng chào hỏi lễ phép 

- Chơi tự do theo ý thích 

25/09/2025 

5. Giáo dục phát triển thẩm mỹ 

MT 136: Trẻ hát đúng giai điệu 

bài hát 

Các bài hát, bản nhạc phù hợp với 

độ tuổi 

Giáo dục âm nhạc 

- Dạy hát: Em đi mẫu giáo 

- Nghe hát: Đi học                

- Trò chơi âm nhạc: Bức tượng hóa đá 

26/09/2025 
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